Warszawa, 2020.12.22
Dr hab. med. Jacek Lorkowski
Klinika Ortopedii, Traumatologii
i Medycyny Sportowej
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA
w Warszawie

Ocena wskazanego osiggniecia naukowego
oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr Marzeny Wiernickiej
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

Materiat Zréodtowy do przygotowania recenzji (opinii) i jego strona formalna

Niniejsza recenzja zostata opracowana na podstawie nastepujacej dokumentacji:

e pisma Rady Doskonatosci Naukowej Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,

Collegium Medicum, z dnia 27 listopada 2020 o przygotowanie recenz;ji,

e wniosku Habilitantki (do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego w Kielcach, Collegium Medicum) o wszczecie przewodu habilitacyjnego,
e kwestionariusza osobowego Habilitantki,
e autoreferatu Habilitantki,
e wykazu osiggniec, stanowigcych znaczny wktad w rozwdj nauk o zdrowiu,

e wykazu prac wygtoszonych podczas miedzynarodowych i krajowych konferenciji

tematycznych,
e listy odbytych kursow i szkolen,
e analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr Marzeny Wiernickiej,

¢ kserokopii dyplomu ukoriczenia studiéw i uzyskania stopnia naukowego doktora,



e monografii habilitacyjnej Kandydatki pt ,Wptyw rocznego programu profilaktyczno-
korekcyjnego na zmiennos¢ wybranych cech posturograficznych u dzieci wielkopolskich w

wieku 9-12 lat”.

Stwierdzam, ze udostepniony mi materiat Zrodtowy jest kompletny i zostat przygotowany

bardzo starannie.

Przebieg rozwoju zawodowego Kandydatki na stopien naukowy doktora habilitowanego.

Marzena Wiernicka, doktor nauk o kulturze fizycznej, w roku 1988 ukonczyta Liceum
Ogodlnoksztatcagcym im. Marii Sktodowskie-Curie w Wolsztynie i uzyskata swiadectwo
dojrzatosci. W toku dalszej edukacji w 1992 roku, po ukorczeniu Akademii Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, w oparciu o prace dyplomowa: ,,Analiza bibliografii
niemieckiej dotyczacej patologii, leczenia i rehabilitacji chorych z dysfunkcjami kregostupa
(okres 1980-1990)", uzyskata tytut magistra rehabilitacji ruchowej. W roku 1999 na tej samej
uczelni, po ukonczeniu stacjonarnych studiow doktoranckich, w oparciu o rozprawe
~Weryfikacja diagnostycznosci opisowej metody oceny postawy ciata wg Hoppe” uzyskata
stopiert naukowy doktor nauk o kulturze fizycznej.

Dr Marzenia Wiernicka w zakresie wyksztalcenia zawodowego posiada rdwniez
specjalizacje w dziedzinie fizjoterapii, uprawnienia instruktora pitki recznej, gimnastyki
sportowej, ptywania i lekkiej atletyki. Dodatkowo ukonczyta 25 kurséw i szkolen
(wymienionych przez Habilitantke w zatgczniku 4 wniosku).

Dr Marzenia Wiernicka od 1998 zatrudniona jest w Akademii Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu, kolejno jako asystent, adiunkt i starszy wyktadowca.
Podstawowym miejscem pracy Kandydatki jest Zaktad Kinezyterapii Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, gdzie m.in. w latach 2008-2016 petnita funkcje kierownika.
Jednoczesnie, w latach 1998-2006 Habilitantka pracowata dodatkowo jako kierownik Studium
Podyplomowego gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w Centrum Doskonalenia Kadr i
Szkolenia AWF w Poznaniu. W latach 2007-2009 Habilitantka pracowata rowniez dodatkowo

w Zaktfadzie Fizjoterapii Paristwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej im. St. Staszica w Pile, gdzie



réwniez petnita funkcje kierownika. Poza tym dr Marzena Wiernicka pracowata dodatkowo w
réznym okresie w kilku innych osrodkach.
Od 2015 roku petni funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie fizjoterapii dla

woj. Wielkopolskiego.

Ocena wskazanego przez Kandydatke osiagniecia w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Wskazanym jako osiggniecie naukowe w dziedzinie nauk o zdrowiu, rozumianym
zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy (Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce), w oparciu o
ktore dr Marzena Wiernicka wystepuje o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego, jest monografia zatytutowana: ,Wptyw rocznego programu profilaktyczno-
korekcyjnego na zmiennos$¢ wybranych cech posturograficznych u dzieci wielkopolskich w
wieku 9-12 lat”. Zostata ona wydana w roku 2019 przez wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu (Seria Monografie nr 449). Recenzentem

wydawniczym byt dr hab. prof. OSW Dariusz Czaprowski.

Monografia, jak pisze Habilitantka, stanowi podsumowanie zrealizowanego przez nig,
jako autora i kierownika, projektu rozwojowego , Diagnostyka zaburzen postawy ciata u dzieci
- profilaktyka i postepowanie korekcyjne” N R13 0070 06 2009-2012 (projekt finansowany

przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju).

Monografia liczy 150 stron. Sktadajg sie na nig; wykaz skrétéw i symboli, wstep (strony:
7-16), cel pracy i hipotezy badawcze (strona 18), metodyka badan (strony: 19-51), wyniki
(strony: 52- 115), dyskusja (strony: 116-127), wnioski (strona 128), pismiennictwo (strony:

129-139), 4 zatgczniki, spis tabel i rycin oraz streszczenie w jerzyku angielskim.

Autorka monografii podkresla za pismiennictwem ,ze ,,postawa ciata jako nawyk
ruchowy jest wynikiem ztozonego procesu regulacji, w ktérym struktury aktywne (miesnie) i
pasywne (wiezadta, Sciegna, stawy) znajduja sie w okreélonej interakcji”. We wstepie
szczegdtowo oméwiona zostata dostepna literatura. Ciekawym jest spostrzezenie Habilitantki,
iz ,,dokonujac przegladu pismiennictwa, mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze wiekszos¢ prac
anglojezycznych, ktdérych gléwnym zagadnieniem jest diagnostyka i analiza parametrow

postawy ciata w ptaszczyinie strzatkowej, pochodzi z Polski”. Jak dalej podkresla ,,zupetnie



inacze] jest z pracami dotyczacymi diagnostyki skolioz, ktérych w literaturze tematu mozina
znalez¢ bardzo wiele”. Swiadczy to m.in. o tym, ze koricowe wnioski postawione przez Autorke
monografii maja po czesci wptyw réwniez na badania w zakresie duzo szerszym, niz tylko

ogadlnopolskie.

Celem pracy postawionym sobie przez Autorke byta ocena zmian parametréw opisujgcych
postawe ciata i jej kontrole u dzieci objetych rocznym programem profilaktyczno-korekcyjnym.

Zostat on podzielony na cele szczegdtowe. Byly to:
e identyfikacja zaburzent w postawie ciata u dzieci w wieku 9-12 lat,

e wykazanie, ze odpowiednio dobrane postepowanie profilaktyczno-korekcyjne wywotuje

pozytywne zmiany parametréw postawy ciata,

e wykazanie, ze dziatania profilaktyczne wérdd dzieci stanowig wazny spotecznie czynnik

zapobiegania wystepowaniu nieprawidtowosci postawy ciata.

Program stanowiacy podstawe powstania monografii nie byt jednak tylko scisle naukowy.
Projekt jako catos¢ miat rowniez charakter praktyczny i wdrozeniowy. Gtdwnym jego celem
byto stworzenie kompleksowego algorytmu postepowania w zaburzeniach narzadu ruchu,
adekwatnego do przeprowadzonych badan oraz wdrozenie go do realizacji, gtdwnie w

warunkach szkolnych.

Autorka postawita dwie giéwne hipotezy badawcze majgce wptyw na praktyczne dziatania

prozdrowotne. Habilitantka zatozyta, ze:

e program profilaktyczno-korekcyjny oparty na treningu kontroli sensomotorycznej
spowoduje poprawe parametrow postawy ciata i korzystnie wptynie na jakos¢ kontroli

postawy ciata u dzieci;

e zmiana wartosci parametréw postawy ciata w czasie u dzieci z grupy badanej jest wieksza

w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Tak opracowany projekt obejmowat dwa cykle badania sktadajace sie z: diagnostyki
parametrow postawy oraz oceny stabilnosci statycznej i dynamicznej dzieci. Pomigdzy cyklami

badania prowadzono postepowanie profilaktyczno-korekcyjne.



Grupe poddawang analizom wstepnie stanowito 515 dzieci, obojga pfci, w wieku od 9 do
12 lat. Byty to dzieci uczace sie w szkotach podstawowych miasta Poznan i powiatu
poznanskiego zgtoszone przez szkoty do udziatu w ramach projektu rozwojowego N R13 0070
06, finansowanego przez NCBiR. Dzieci podzielono na grupy badana (skierowanych do
postepowania profilaktyczno-korekcyjnego) i kontrolng (niekierowanych do postepowania
profilaktyczno-korekcyjnego). Dobor dzieci byt losowy, uwzgledniat kryteria wiaczenia i
wytaczenia. Metode badawcza stanowita fotogrametria postawy ciata. Wykonano ocene

stabilnosci postawy, zarowno statyczng jak i dynamiczna.

Po przeprowadzeniu wstepnych badan i analiz Autorka uznata, ze ,najbardziej

reprezentatywnymi parametrami beda:

e ustawienie kregostupa w ptaszczyZnie czotowej, co okreslono na podstawie usytuowania

linii wyrostkdw kolczystych wzgledem pionu (UK) — wartos$¢ prawidtowa: 0-5 mm;

e wskaZnik symetrii grzbietowej/tylnej tutowia wyliczany (POTSI) — warto$¢ prawidtowa

0-27;

e typ postawy ciata — okreslenie wystepowania wady postawy w ptaszczyinie strzatkowej
zgodnie z modyfikacja typow postawy wediug Wejsfloga dokonang przez Zeyland-

Malawke.”

Analize statystyczng przeprowadzono z powodu braku normalnosci rozktadu uzyskanych
wynikow przy uzyciu testéw nieparametrycznych (testy U Manna — Whitneya, Kruskala —
Wallisa ANOVA i testy sparowane Wilcoxona). Przy pordownaniu grup zastosowano rowniez

standaryzacje Mollisona. W analizach przyjeto poziom istotnosci p < 0,05.

Dzieci z badanej grupy przeszty 10-miesieczny program interwencyjny faczacy profilaktyke

i korekcje w oparciu o autorski program Habilitantki. Obejmowat on:
e Zajecia korekcyjne dwa razy w tygodniu po jednej jednostce lekcyjnej.

¢ Na ile to bytlo mozliwe podzielita na grupy na podstawie analizy wystepujgcych zaburzen

tak, by nie tagczy¢ réznych nieprawidtowosci.



e Schematy zajec korekcyjnych opierajace sie ,,na ogolnie przyjetych zasadach pracy podczas
zaje¢ ruchowych”. Instruktorzy gimnastyki korekcyjnej i/lub fizjoterapeuci opracowali
konspekty, dostosowujac je do wiasnych mozliwosci. Cze$¢ majaca na celu przygotowanie
organizmu do podjecia wysitku fizycznego byta podporzadkowana wystepujagcym

zaburzeniom, tzn. nie wolno byto stosowac ¢wiczen pogtebiajacych istniejgce zaburzenia.

e Uwzglednienie schematu postepowania terapeutycznego, w ktérym w szczegolnosci
zwracano uwage na dziatania majgce na celu odzyskanie prawidtowego balansu

miesniowego.

Opracowujac i analizujgc wyniki badan, Autorka zwrdécita uwage zaréwno na poréwnania
zewnatrzgrupowe jak i wewnatrzgrupowe. Najwazniejsze przedstawione w monografii wyniki
wskazujg, ze problem zaburzen postawy ciata w badanej grupie dzieci dotyczyt prawie az 67%
z nich. W pracy potwierdzono zasadnos¢ dziatan profilaktycznych, jako waznego elementu
mogacego zapobiegaé pojawianiu sie i wystepowaniu zaburzen postawy ciata. Wyniki badan
omoéwiono w sposéb bardzo doktadny. Dodatkowo, szczegdtowo przedstawiono w tabelach
(tabele: 4 do 12} i na licznych rycinach (ryciny: 23 do 70), w wigkszosci przedstawiajgcych
standardowe wykresy pudetkowe (ang. box-plot), poréwnujace grupe badang i kontrolng w
wyznaczonych w metodyce terminach badar kontrolnych, z uwzglednieniem ocenianych
zgodnie z nig parametrow. Wyniki w sposob szczegotowy przedyskutowano, w oparciu o

bogate pismiennictwo.

W oparciu o uzyskane wyniki sformutowano 6 wnioskow, majacych zaréwno charakter

teoretyczny, jak i praktyczny.
1. Zaburzenia w postawie ciata u dzieci w wieku 9-12 |at wystepowaty u okoto 67% badanych.

2. Po zastosowaniu programu profilaktyczno-korekcyjnego rozktady i mediany wartosci
parametrow postawy ciata oraz parametréw statycznej i dynamicznej stabilnosci

posturalnej w grupie badanej ulegty istotnemu zmniejszeniu.

3. Zastosowany w projekcie program postepowania profilaktyczno-korekcyjnego przyniost

wymierne efekty terapeutyczne.



4. Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢ wdrazane wséréd

dzieci, aby zapobiegac ksztattowaniu sie nieprawidtowych postaw ciata.

5. Program profilaktyczno-korekcyjny oparty na treningu kontroli sensomotorycznej wptynat

pozytywnie na zmiane jakosci kontroli postawy ciata u badanych dzieci.

6. Wiekszg zmiang wartosci parametrow postawy ciata w czasie charakteryzowaty sie dzieci

z grupy badane;j.

Z punktu widzenia recenzenta, majgcego zwrdci¢ uwage na to, czy monografia wskazana
jako osiggniecie naukowe w dziedzinie nauk o zdrowiu speinia stosowne, wymagane ustawg
kryteria, nalezy przede wszystkim odnie$¢ sie do samych definicji zdrowia i zdrowia

publicznego.

Pod pojeciem ,zdrowie”, zgodnie z definicja WHO, rozumiemy stan petnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy
niepetnosprawnosci oraz mozliwo$é¢ prowadzenia produktywnego 2zycia spotecznego i
ekonomicznego, a takze zycia w wymiarze duchowym. Zdrowie publiczne, to zgodnie z
definicjag prof. Ch.E.A. Winslowa nauka i sztuka zapobiegania chorobom, umiejetnosc
przedtuzania zycia, promowania zdrowia i sprawnosci fizycznej poprzez zorganizowane wysitki
na rzecz higieny srodowiska, kontroli chordb zakaZnych, szerzenia zasad higieny osobistej,
organizowania stuzb medycznych i opiekuriczych w celu wczesnego rozpoznawania,
zapobiegania i leczenia oraz rozwijania takich mechanizmoéw spotecznych, ktére zapewnia
kazdemu standard Zycia umozliwiajgcy zachowanie i umacnianie zdrowia. W ocenie
recenzenta przedstawiona monografia w petni wpisuje sie w te definicje, zardwno w aspekcie
badan teoretycznych, jak i ze wzgledu na praktyczne ich wykorzystanie. Dziatania dr Marzeny
Wiernickiej mozna uznac za modelowe potgczenie prowadzenia badar naukowych i promoc;ji
zdrowia, w szczegdlnosci zas praktycznego zapobiegania powstawaniu dysfunkcji narzadu
ruchu w znacznej czesci populacji. Jak przedstawia to autorka monografii promocja uzyskanej
wiedzy miata miejsce na kilku konferencjach naukowych i szkoleniowych, dla réznych grup
adresatow, a nie tylko pracownikéw szeroko rozumianej ochrony zdrowia. Wyniki badan,
przed opublikowaniem w monografii miaty juz wiec swojg prerecenzje w trakcie wystgpien
konferencyjnych i w kilku wczesniejszych publikacjach. Zdaniem recenzenta najwazniejszym

osiggnieciem badawczym dr Marzeny Wiernickiej w aspekcie teoretycznym jest stwierdzenie



wystepowania wad postawy, az u prawie 70% dzieci w badanej populacji. Najistotniejszym
osiggnieciem praktycznym jest opracowanie i wdrozenie programu profilaktyki, ktéra w
podobny sposdb moze byé implementowana i stosowana w innych osrodkach. Ewentualne

zyski medyczne, spoteczne i ekonomiczne takich dziatan mogg byc¢ znaczace.

QOcena catoksztattu dorobku naukowego Kandydatki na stopien naukowy doktora

habilitowanego.

Ocene parametryczng dorobku naukowego Kandydatki na stopien naukowy doktora
habilitowanego wykonano w oparciu o analize bibliometryczna z dnia 2020.02.06 sporzadzona
przez Biblioteke Uniwersytecka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Zgodnie z
danymi zawartymi w analizie bibliometrycznej, na dorobek naukowy Habilitantki sktada sie 77
publikacji. Liczba publikacji w czasopismach z IF wynosi 9. Wszystkie z tych 9 prac sg pracami
oryginalnymi. Liczba publikacji w czasopismach uwzglednianych w punktacji MNiSW, ale nie
posiadajacych punktacji IF, wynosi odpowiednio: oryginalnych 18, zas prac przegladowych 4.
Dodatkowo Habilitantka jest Autorka jednej publikacji ksigzkowej, Autorka badz Wspodtautorka
9 rozdziatéw w jezykach obcych i 18 w jezyku polskim. Poza tym jest Wspdtautorkg 2
rozdzialdow w wydawnictwie pokonferencyjnym. Habilitantka jest redaktorem naczelnym 2
wieloautorskich publikacji ksigzkowych. Dodatkowo jest réwniez Autorkg 13 streszczen

zjazdowych i 1 publikacji w suplemencie czasopism.

W opublikowanych pracach naukowo-badawczych Habilitantka w 19 przypadkach byta

pierwszym Autorem.

Sumacyjna punktacja IF Habilitantki wynosi 14.029, za$ taczna suma punktow MNiSW 746.
Catkowita liczba cytowan (wg Web of Science Core Collection) wynosi 23 (w tym bez
autocytowan 21). Indeks Hirscha wynosi 3. W bazie PubMed wymienionych jest 10 publikacji

Habilitantki.

Praca naukowa dr Marzeny Wiernickiej od poczatku pracy zawodowej skupiona byta i
nadal jest gtéwnie wokot problemoéw dzieci i miodziezy oraz zaburzei nerwowo-migsniowo-

szkieletowych.



Habilitantka jeszcze przed uzyskaniem stopnia stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej
skupiata sie w swojej dziatalnosci naukowej na problematyce zmiennosci i zaburzen postawy
ciata w wieku rozwojowym. Poczatkowo oparta sie na metodzie oceny postawy ciata
opracowanej przez Urszule Hoppe. Omawiana metodyka badan byta adekwatna do
opracowanej przez jej autorke metody terapeutycznej: Gimnastyki Osiowo-Symetrycznej
Trojptaszczyznowej (GOST). W ramach swojej dysertacji doktorskiej dokonata krytycznej

analizy wspomnianej metody oceny postawy ciata proponujgc wiasna jej modyfikacje.

Od poczatku swojej pracy zawodowej Habilitantka wtaczyta sie do badaid naukowych
zespotu pracownikow Zaktadu Kinezyterapii (obecnie Zaktadu Rehabilitacji Narzadu Ruchu).
Gtowna tematyka badan obejmowata szeroko rozumiane zaburzenia miesniowo-szkieletowe,

ich wptyw na funkcjonowanie narzadu ruchu i innych uktadéw organizmu ludzkiego.
Gtowne podjete przez Habilitantke kierunki badan to:

¢ Fizjoterapia i fizjoprofilaktyka w zaburzeniach i chorobach wieku rozwojowego (jeden
trzyletni Grant Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, dwa granty uczelniane, 31

publikacji, 52 wystgpienia konferencyjne, w tym 8 zagranicznych).

e Trening leczniczy i sprawnosc narzadu ruchu w okresie dojrzatym i procesie starzenia sie

organizmu (3 granty uczelniane, 17 publikacji, 9 wystapieri konferencyjnych).

e Fizjoterapia i fizjoprofilaktyka u pacjentéw i sportowcow z zaburzeniami nerwowo-
migsniowo-szkieletowymi (1 grant MNiSW, 22 publikacje, 17 wystgpien konferencyjnych,

w tym 3 zagraniczne).

Projekty naukowo-badawcze, w ktérych uczestniczyta Habilitantka jako kierownik projektu,

badz jego wykonawca to:

e Grant uczelniany AWF Poznan w ramach badan wtasnych (2003-2005). Tytut projektu:
Badanie zwigzkow parametréw postawy ciata z parametrami wydolnosci fizycznej dzieci i

miodziezy szkolnej oraz w réznych stanach chorobowych (gtéwny wykonawca).



Grant uczelniany AWF Poznann w ramach badan wtasnych (2006-2008). Tytut projektu:
Whptyw zaburzen w obrebie koriczyn dolnych na ustawienie miednicy i kregostupa oraz
analiza dziatania funkcjonalnych tasm miesniowych w zwigzku z zaobserwowanymi

zmianami parametrow postawy ciata (gtéwny wykonawca).

Grant Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (2009-2012) Tytut projektu: Diagnostyka
zaburzen postawy ciata u dzieci - profilaktyka i postepowanie korekcyjne skierowanego do
dzieci miejskich i wiejskich wojewddztwa Wielkopolskiego (kierownik projektu

rozwojowego N R13 0070 06).

Grant uczelniany AWF Poznan w ramach badan wtasnych (2007-2010). Tytut projektu:
Ocena poprawy sprawnosci fizycznej oséb po 60 roku zycia po zastosowaniu wybranych
technik i metod pracy nerwowo-miesniowej i miesniowej (wykonawca — badania

statutowe).

Grant uczelniany AWF Poznan w ramach badan wtasnych (2011-2013). Tytut projektu:
Wptyw zrdznicowanej czestotliwosci ¢wiczen fizycznych podczas 12-tygodniowego
treningu Nordic Walking na wydolnos¢ fizyczng, odpowiedz metaboliczng oraz wybrane
parametry czynnosciowe zdrowych kobiet w wieku postmenopauzalnym (cztonek zespotu

badawczego).

Grant uczelniany AWF Poznain w ramach badan wiasnych (2014). Tytut projektu: Ocena
wybranych cech posturograficznych, chodu i jakosci zycia u 0séb powyZej 50-go roku zycia

(gtdwny wykonawca).

Grant MNiSW  (2007-2010) Tytut projektu: Ocena skutecznosci treningu

neurosensorycznego w schorzeniach stawu kolanowego (wykonawca, N N404 155 334).

Habilitantka wykazata sie w minionym okresie aktywna wieloletnig wspodtpracg naukowq z

licznymi oérodkami zagranicznymi (SOSORT, 2003; Technische Universitdt, Dresden, 2018) i

krajowymi (PAN, Oddziat w Poznaniu; Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w

Poznaniu;  Rehasport Clinic Poznan; Politechnika Poznanska). Dominujgcym tematem
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wspotpracy i wspdlnych badan naukowych byta ocena zaburzen postawy ciata oraz dysfunkcji

uktadu miesniowo-szkieletowego oraz sposoby ich leczenia.

W ramach wspdtfpracy z Oddziatem PAN w Poznaniu Habilitantka od 2006 roku jest w tym
osrodku cztonkiem Komisji Rehabilitacji i Integracji Spotecznej. Do 2019 roku petnita w Komisji
funkcje sekretarza, a obecnie wiceprzewodniczacej. W ramach tej wspdtpracy uczestniczyta
rowniez w organizacji konferencji naukowych, pracowata w redakcji czasopism naukowych
m.in. petnigc role recenzenta. Jednoczesnie w ramach wspétpracy naukowo-badawczej z tym
osrodkiem, Habilitantka opublikowata m.in. prace dotyczace kompleksowej rehabilitacji w

raku oskrzela oraz ewaluacji procesu rehabilitacji dzieci z zaburzeniami rozwojowymi

Wspdtpracujac z Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu od
2006 roku Habilitantka prowadzita badania naukowe choréb i dysfunkcji narzadu ruchu,
doktadniej oceny stabilnosci posturalnej w przypadku skolioz idiopatycznych i funkcji stawu
kolanowego gtéwnie po rekonstrukcjach wielowiezadtowych. Efektem tego byty publikacje i

doniesienia konferencyjne.

Wspotpraca naukowa z Rehasport Clinic Poznan dotyczyta projektu: monitoring urazéw i
obciazen treningowych w grupie zawodniczek pitki noznej. Skutkiem tych badan byly m.in.

publikacje i doniesienia konferencyjne.

Wspdtpraca z Politechnikg Poznarska, trwajgca od 2008 roku koncentrowata sie gtéwnie
na tematyce zaburzen migsniowo - szkieletowych u o0s6b kierujgcych pojazdami
mechanicznymi i terapii ruchowej ich nastepstw. Wspotpraca obejmowata zaréwno wspdlne

publikacje, jak i wystgpienia konferencyjne i warsztaty.

Projekty naukowo-badawcze, w ktérych Habilitantka aktualnie uczestniczy jako kierownik

projektu, badZ jego wykonawca to:

e Ocena parametréw mechanicznych miesnia prostownika grzbietu u pacjentek z
idiopatycznym bocznym skrzywieniem kregostupa — pomystodawca i gtéwny wykonawca
(zgoda Komisji Bioetycznej nr 1052/17) — we wspdtpracy z Uniwersytetem Medycznym im.

K. Marcinkowskiego w Poznaniu;



Ocena czynnosciowa oraz ocena parametrow mechanicznych mieéni u pacjentéw z
zespotem spastyki poudarowej — wykonawca, (zgoda Komisji Bioetycznej nr 974/17), we

wspotpracy z podmiotem leczniczym;

Ocena wplywu catkowitej endoprotezoplastyki stawu kolanowego na propriocepcje i
parametry mechaniczne migsnia czworogtowego uda — wykonawca (zgoda Komisji
Bioetycznej nr 704/17), we wspotpracy z Uniwersytetem Medycznym im. K.

Marcinkowskiego w Poznaniu

Ocena wptywu urazu jednowiezadtowego i wielowiezadtowego stawu kolanowego
na propriocepcje i parametry mechaniczne miesnia czworoglfowego uda — wykonawca
(zgoda Komisji Bioetycznej nr 705/17), we wspdtpracy z Uniwersytetem Medycznym im. K.

Marcinkowskiego w Poznaniu;

Ocena wpltywu treningu marszowego Bungy Pump na sprawnos$¢ funkcjonalng oséb po 60

roku zycia — cztonek zespotu badawczego (zgoda Komisji Bioetycznej nr 421/16).

Monitorowanie urazow i obcigzenl treningowych w grupie zawodniczek pitki noznej w
Polsce — wykonawca, 6/11/2016, Rehasport Clinic, Uniwersytet Medyczny im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.

W ocenie recenzenta dorobek naukowy dr Marzeny Wiernickiej jest interesujacy,

samodzielny i oryginalny. Potwierdza to fakt, ze 5 jej opracowan naukowych (publikacje lub

doniesienia zjazdowe) zostato nagrodzonych przez stosowne komisje konkursowe.

Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego Kandydatki na stopien naukowy doktora

habilitowanego.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej Habilitantka prowadzi przede wszystkim zajgcia

(wyktady, seminaria i ¢wiczenia) dla kilku stopni kierunkéw studiow w swojej macierzystej

uczelni, tj. Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Uczestniczyta w autorskich

modyfikacjach programéw edukacyjnych, wprowadzajgc do nauczania m.in. nowe
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przedmioty. Bierze rdwniez udziat w ksztatceniu ustawicznym nauczycieli przy wspodtpracy m.in

z Kuratorium Os$wiaty w Poznaniu.

Habilitantka byta promotorem pomocniczym jednego ukorficzonego juz przewodu
doktorskiego oraz opiekunem naukowym 60 prac magisterskich, 30 licencjackich i 70 prac
dyplomowych na studiach podyplomowych. Byta réwniez kierownikiem specjalizacji w

dziedzinie fizjoterapii 5 specjalizantow.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w popularyzacji nauki. Uczestniczy w wielu imprezach
promocyjnych, m.in Festiwalach Nauki. Szczegdlnie nowatorskie w tym zakresie wydaje sie
recenzentowi przygotowanie i prowadzenia warsztatu ,Rehabilitacja po udarze rdzenia z
zastosowaniem egzoszkieletu — studium przypadku” podczas Konferencji Naukowej z cyklu

Promocja Polskiej Rehabilitacji.

W ramach dziatalnosci organizacyjnej Habilitantka koordynuje lub koordynowata na wielu
poziomach i w szerokim zakresie dziatalno$¢ dydaktyczng instytucji, w ktdrej pracuje, jak
rowniez osrodkow, w ktorych w minionym okresie pracowata. Dodatkowo petnita wielokrotnie
funkcje kierownicze w macierzystej uczelni i innych osrodkach, w ktérych pracowata.
Wybierana byta wielokrotnie do pracy w réznego rodzaju komisjach i radach (kilkanascie

pozycji). Czes¢ tej dziatalnosci prowadzita w ramach aktywnosci spotecznej i wolontariatu.

Najwazniejszymi z punktu widzenia recenzenta funkcjami petnionymi przez Habilitantke
byto kierowanie Zaktadem Kinezyterapii AWF w Poznaniu (2010-2016) oraz stanowisko

Konsultanta Wojewddzkiego dla woj. Wielkopolskiego w dziedzinie fizjoterapii (2015-nadal).

Jako ocene catoksztaftu lub wycinka swojej pracy, w szczegdlnosci dydaktycznej i

organizacyjnej, Habilitantka otrzymata kilka medali i wyrdznien.

Podsumowujac, zdaniem recenzenta, w zakresie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
dorobek dr Marzeny Wiernickiej jest imponujacy. Szczegdtowe zestawienie wszystkich

osiggniec Habilitantki w tym zakresie obejmuje w kazdym z elementdw po kilkanaécie pozyciji.

Podsumowanie.




Na podstawie dokonanej oceny monografii przedstawionej przez dr Marzene Wiernicka
jako osiggniecie w dziedzinie nauk o zdrowiu stwierdzam, ze wnosi ona istotny wkiad naukowy
w tej dziedzinie. Podobnie, po zapoznaniu sie z catoscig dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego Habilitantki stwierdzam, Zze spetnia on w stopniu wystarczajacym
wymagania stawiane do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, a okreslone w stosownych

ustawach i rozporzadzeniach.

W oparciu o analize dotychczasowych osiggnieé dr Marzeny Wiernickiej uwazam, ze po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora habilitowanego nie zmniejszy swojej aktywnosci
zawodowej i jako juz znana specjalista z zakresu dziatari prozdrowotnych wsréd dzieci i
mtodziezy, w szczegdlnodci profilaktyki i leczenia zaburzern nerwowo-migsniowo-
szkieletowych oraz badan posturograficznych wniesie dalszy wkitad w rozwdj nauki w
reprezentowanej przez siebie dziedzinie, a w przysztosci powiekszy swdj dorobek w stopniu
umozliwiajgcym uzyskanie dalszych awanséw naukowych.

Bioragc pod uwage te elementy, zwracam sie Pana Przewodniczacego i Wysokiej Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
Collegium Medicum, z wnioskiem popierajagcym nadanie dr Marzenie Wiernickiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk
o zdrowiu. Jednoczesnie zwracam sie o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapdéw

postepowania habilitacyjnego.

Z powazaniem
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